BRASIL DIAGNOSTICOS POR IMAGEN Preparo e orientacdes para
Cintilografia Ossea

OBS :Mulheres gravidas, com suspeita de gravidez ou amamentando nao poderdo realizar o exame.
Caso’ haja urgéncia da realizacdo do exame em mulheres que estejam amamentando,suspender o
contato intimo com a crianga por no minimo 24 horas e o aleitamento devera ser interrompido nas

proximas 72 horas apds administracdo do material radioativo

e Chegar com 30 minutos antes do horario agendado;

e Pacientes menores de 18 anos, maiores que 65 anos, ou que apresentem dificuldades de
comunicagdo, visdo ou locomogdo, deverdao vir acompanhados de um responsavel legal, que devera
permanecer no local até o final do exame. Por medidas de protecdo radiolégica, ndao venha
acompanhado por mulheres gravidas ou criangas;

¢ Trazer documento com foto, cartdo do convénio, pedido médico e guia autorizada pelo convénio;

¢ Trazer exames anteriores recentes para comparagao (se houver);

¢ Trazer receituario ou nome dos medicamentos em uso;

¢ Este exame nao pode ser realizado em gestantes ou com suspeita de gravidez;

e Utilizar roupas confortdveis e evitar o uso de pegas que contenham pecgas metalicas (botdes e fivelas),
bem como nao utilizar pulseiras, brincos ou outras pegas, pois podem interferir nas imagens;

* N3o é necessario jejum para o exame (fazer apenas uma leve refeicdao antes do exame);

¢ O limite de peso para a execu¢ao do exame é de 130 kg.

RECOMENDACOES:

Apoés a realizagdo da cintilografia, procure evitar o contato prolongado com outras pessoas por um
periodo de 24 horas, pois elas estariam sendo expostas de maneira desnecessaria a radiagao; Caso vocé
trabalhe diretamente com criangas de colo, devera se ausentar do trabalho, através de atestado médico,
por 1 dia, a contar do dia do exame.

AGENDAMENTO DE EXAMES : (73) 3281-7705 / (73)98185-1881 S
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