
 
 
 

 
 
Preparo e orientações para 

 
TRÂNSITO COLÔNICO 

 
 
 
 
 

Preparo Tempo de Trânsito Colônico 

Para realização do exame o paciente deverá ingerir uma cápsula Sitzmarks® via oral com água. Em 

seguida, o paciente deverá ser submetido a um Rx de abdome simples no terceiro, quinto e sétimo dias, 

após a ingestão da cápsula. Cada cápsula contem 24 marcadores radiopacos que serão eliminados 

naturalmente com as fezes. 

 

Alguns cuidados são importantes: 

 

O paciente não pode tomar medicamentos laxativos, usar supositório/Phosphoenema® ou fazer 

lavagens intestinais com clister nos 2 dias anteriores a ingestão da cápsula e durante todo o período do 

exame (7 dias). 

O horário para ingestão da cápsula e realização das radiografias não é pré determinado, ou seja, pode ser a 

qualquer hora do dia. 

O paciente deverá ingerir a cápsula e fazer as radiografias nos dias da semana determinados na tabela. 

Escolha apenas 1 sequência. Só tomar a cápsula após agendar Rx de abdome conforme a tabela. 

 

Ingestão da cápsula no 1º dia      Rx de abdome no 3º dia         Rx de abdome no 5º dia          Rx de abdome no 7º dia 

 segunda-feira                      quinta-feira                       sábado                       segunda-feira 

 terça-feira                       sexta-feira                       domingo                       terça-feira 

 quarta-feira           sábado                        segunda-feira          quarta-feira 

 quinta-feira                        domingo           terça-feira                        quinta-feira 

 sexta-feira                        segunda-feira          quarta-feira          sexta-feira 

 sábado                                      terça-feira                        quinta-feira           sábado 

 domingo                        quarta-feira           sexta-feira           domingo 

 

 
 

TEL:   (73)3281-7705 
Eunápolis e Porto Seguro 

(73) 98185-1881  Eunápolis 

(73) 99948-0025  Porto Seguro 
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