BRASIL DIAGNOSTICOS POR IMAGEM

RESSONANCIA CARDIACA E ANGIO-TC CORONARIANA

Orientagoes de preparo

Nas 48horas que antecedem o exame:

- O cliente deve suspender o uso dos medicamentos sildenafila (Revatio® e Viagra®), tadalafila (Cialis®) ou
vardenafila (Levitra® e Vivanza®).

* OBS.: SO SUSPENDER AS MEDICACOES DE USO CONTINUO, SE O MEDICO QUE SOLICITOU O EXAME
AUTORIZAR.

Nas 24 horas que antecedem o exame:

- O cliente ndo deve ingerir produtos que apresentem cafeina e outras xantinas em sua composi¢do, como café
(mesmo o descafeinado), chas, chocolate (inclusive como ingredientes de bolos, sorvetes ou caldas), refrigerantes
(mesmo bebidas levemente gaseificadas e agua tonica), bebidas energéticas, banana (inclusive banana da terra) e

alguns medicamentos. O consumo dessas substanciasinviabiliza a realizagdo do exame.

- Ndo usar medicamentos que contenham Cafeina, como Neosaldina, Cibalena, Dorflex e alguns antigripais. Se
necessario leiaa composicao do remédio na bula. Na duvida ndo use.

- Ndo usar (aminofilina, berotec, atrovent) 36 horas antes do exame. Esses medicamentos estdo presentes em alguns
medicamentos para ASMA e BRONQUITE, aerossdis e xaropes.

-Naoingerir bebidas alcodlicas.
- Ndo utilizar cremes, pomadas, lo¢cdes ou 6leos sobre a pele do térax.

odiadoexame:

- Fumantes precisam ficar sem fumar pelo menos trés horas antes do exame e uma hora apds seu término.
- Ndo fazer exercicios fisicos.

-Jejum de quatro horas antes da realizagdo do exame.

- Realizar depilagdo do térax (peito) para colocagdo dos eletrodos.

* Trazer exames anteriores (Teste Ergométrico, Ecocardiograma, Eletrocardiograma, Cateterismo, Cintilografias
anteriores.)

EXCLUSIVO PARA PACIENTES QUE FARAO RM DO CORAGAO COM ESTRESSE:
Contra-indicacoes

- O estresse com Dipiridamol é contra-indicado para portadores de asma ativa, doenga pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC), anginainstavel, enxaquecaimportante, quadro febril e processos infecciosos agudos:.



BRASIL DIAGNOSTICOS POR IMAGEM

ANGIOTOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE CORONARIAS

DESCRICAO DO EXAME:

O exame de angiotomografia das artérias coronarias é exame novo, que vem ganhando cada vez mais espago dentro
da cardiologia. As imagens geradas pelo tomdgrafo de 128 detectores nos permite a visibilidade dos vasos que levam
0sangue ao coracgdo (artérias coronarias).

CONTROLE DE FREQUENCIA CARDIACA:

Para a realizacdo do exame, é necessario o controle e estabilizacdo da frequéncia cardiaca. O niumero de frequéncia
cardiaca por minuto deverd ser o mais préximo de 65 ou abaixo. Para isso, sdo utilizados medicamentos
betabloqueadores, que sdo ivabradina, propranolol, metropolol comprimidos e o esmolol ampolas para o uso
endovenoso. Esses medicamentos sdo seguros, porém ndao podem ser usados por pessoas portadoras de asma grave.
Apds o exame, esses medicamentos ndo terdo efeitos significativos e o paciente poderd voltar a sua rotina
normalmente.

DILATACAO DA CORONARIA:

Como a finalidade de causar uma pequena dilatacdo das coronarias, utilizamos uma dose baixa de medicamento
isordil. Apés o exame, esse medicamento ndo tera efeito significativo e o paciente poderd voltar a sua rotina
normalmente.

CONTRASTE IODADO:

Paraavisualizagao dos vasos, é necessariaainje¢do de contraste iodado. Esse procedimento é bastante seguro, sendo
evitado apenas em pessoas que tiveram comprovadamente reagao alérgica grave ao contraste iodado ou tenha
insuficiéncia renal. Na clinica BDI utiliza-se apenas o tipo ndo ionico, que é hipoalergénico. Eimportante ter em mente
queduranteainjegao de contraste poderd haver umadiscreta sensa¢do de calor no corpo, que passa rapidamente.
PAUSA RESPIRATORIA:

Algumas vezes durante o exame, sera solicitado que se encha o peito de ar e segure. Nesse momento é muito
importante que o paciente segure os pulmdes cheio de ar e fique completamente imével até que seja dito para
respirar novamente. E importante que se encha sempre a mesma quantidade de ar.

RISCOS DO EXAME:

A angiotomografia é um exame bastante seguro. Nossos procedimentos e precaugdes sdo os mesmos dos maiores
centros que realizam o exame. Como toda medicagdo, o contraste pode causar reagdes em algumas pessoas. Os tipos
de reacdo sdo alergia de pele, nduseas e vomitos. Outras rea¢des mais graves podem ocorrer e a clinica BDI esta
equipada para o atendimento necessario.

Todos os procedimentos relativos ao exame sdo acompanhados por um médico cardiologista especializado na sua
realizacdo.

DURANTE O EXAME: Apds conseguirmos chegar na frequéncia cardiaca, o paciente estara liberado para o exame, ao

chegarasaladetomografia, aduragdo é em médiade 15 minutos.



