
 

 

 

 

 

 

Instruções para procedimentos de 

 Ressonância Magnética 

Crânio, Colunas e articulações 

  

PREPARO: 

  Jejum de 4 horas, podendo beber água até uma hora antes do exame. 

 

ORIENTAÇÕES: 

  Durante o exame não poderá portar objetos metálicos, inclusive brincos, 
correntes, anéis, piercing, grampo de cabelo, dentre outros. Portanto 
evitar vir com estes objetos; 

 Não vestir roupas com botões metálicos e zipers ou fechos. De 
preferência vir com roupas de ginástica; 

 Evitar o uso de maquiagem, principalmente rímel; 

 Trazer exames anteriores. 

 Chegar 30 minutos com antecedência. 

 

Obs.: Para convênios obrigatórios trazer pedido original. 
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